Vorschlag zu einem Ubungsabend in einem Lokalkurs der Alphornbliser/innen.

Phase 2

Beweglicheit in Mittel- & Tieflagen, konzentrieren (ca. 30')
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Vorschlag zu einem Ubungsabend in einem Lokalkurs der Alphornbliser/innen. (Phase 2, Blatt 2)
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Vorschlag zu einem Ubungsabend in einem Lokalkurs der Alphornbliser/innen. (Phase 2, Blatt 3)
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Vorschlag zu einem Ubungsabend in einem Lokalkurs der Alphornbliser/innen. (Phase 2, Blatt 4)
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